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Bildung und Entspannung im Homeoffice —
Arbeiten, Weiterbilden und fit bleiben in einem Aufwasch!

Rein ins online Vergnigen mit unseren Kursen extra fur zu Hause! Geniel3en Sie die
Vorzige des “zu Hause bleibens” mit unseren Home-office-Fortbildungen!

Gesundheit online

Y6215B Yin Yoga
ab Montag, 1.3.2021, 16.15-17.45 instieg jederzeit moglich!

Y6240A Faszien-
ab Donnerstag, 15.

Anmeldung unter www.vhs-Wuer
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