
Vorbereitung und Verhalten im Notfall  –
„Was tun, wenn...?“

Weil Panik ein schlechter Ratgeber ist.



Vorbereitung und Verhalten im Notfall – 
„Was tun, wenn...?“

Es gibt verschiedenste Notsituationen, die uns im Alltag 
plötzlich und unverhofft ereilen können. Das kann im berufli-
chen wie privaten Umfeld der Fall sein. In solchen Situationen 
wünschen wir uns oft klare Anweisungen, wie wir mit der 
Krisen- oder Notlage umgehen sollen. 

Das Landratsamt München hat hierfür die wichtigsten Informa-
tionen als Merkblatt für Sie zusammengestellt. Mit den hier 
aufgeführten QR-Codes können Sie sich jederzeit und ohne 
lange Recherche zu wichtigen Themen wie Erste-Hilfe oder 
Vorsorge im Stromausfall informieren. 

Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe 
sorgt hier für regelmäßige Aktualität in den unterschiedlichen 
Themenbereichen.

Europaweit gültig: die 112.
Die bekannte Notrufnummer 112 funktioniert nicht nur in 
Deutschland, sondern in ganz Europa. Beim Notruf gilt: 
Beantwortung der W-Fragen soweit es möglich ist und vor 
allem Ruhe bewahren. Denn Panik war schon immer der 
schlechteste Ratgeber.

Europaweiter Notruf
WO ist es passiert?
WAS ist passiert?
WIE viele Verletzte/Betroffene?
WELCHE Art von Verletzungen?
WARTEN auf Rückfragen.

Weiterführende Informationen gibt es auch auf der Homepage 
des Landkreises München:
www.landkreis-muenchen.de/Katastrophenschutz
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Vorsorge und Verhalten 
bei Feuer

Weitere 
Gefahrensituationen

Vorsorge und Verhalten 
bei Hochwasser

Verhalten bei 
Gefahrstoff-Freisetzung

Vorsorge und Verhalten 
bei Unwetter

Vorsorgen für 
den Stromausfallx

Hilfreiche Links des Bundesamts für 
Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe:

Ausführlicher Ratgeber des
BBK zum Downloadi

https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Feuer/feuer_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Weitere-Gefahrensituationen/weitere-gefahrensituationen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Hochwasser/hochwasser_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Gefahrstoff-Freisetzung/gefahrstoff-freisetzung_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Unwetter/unwetter_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Stromausfall/stromausfall_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/Ratgeber-Checkliste/ratgeber-checkliste_node.html
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